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AITANTHXEIX XTO AIATQNIEMA THX NEOEAAHNIKHX 'AQYXAY. KAI AOT'OTEXNIAX
OEPINA I” AYKEIOY 4.7.2025

Al. To xeipevo avapépetal otnyv ieon mov ackovy ta social media oTovg xpNoTeS. ApyIKA, O GUVTAKTIG
vrootpilel 6Tt o dpro petalh SLUOIKTLOKNG Kol TPayUATIKNG (oNg etvatl duedldKkpITo Kot ETEWN Ol
YPNOTES OEV IKOVOTOLOVVTOL OO TNV TP ALY LATIKOTNTO, KOTOPEDYOLV GTOV SAOIKTVOKO KOG, EVA KATOW01
vEOL KOTOPYOOV OAOKANPOTIKE TNV 1010TIKOTNTA Tovg. Ot meprocotepotl tpowbovv ota social media po
e&100VIKEVUEVT] EKOVOL Y10 TOV E0VTO TOVG Kol TN {01 TOVG, SIALYOVTOS TPOGEKTIK( TIG TANPOPOPies TOV
potpdlovtat onuodota. O cvvtdkng, S, Tapatnpel 6T N cvykpion pe ™ (N TOV GAAOV ¥PNOTOV
mpokoAel cuvaioOnuotikn mieon kot peyeBdver 10 aicOnuo TG apvNTIKNG QVTOEKOVOS OvVTi Vo
AVATANPAOVEL TO E0OTEPIKA ad1EE0A.

B1.
a. Zooto, B. AdbBog, y. Zwoto, 8. Adbog, &. Adboc.

B2. o) X10 1€h0¢ TG 2NC TOpaypAPOV TOV KEWWEVOL 1 yivetar yprion g epdtnong: «Ze Tt Paduo, Aomodv,
ta social media ennpedlovv v yuyoAoyia tov ypnot;» H gpdtnon divel otov Adyo apecdtnto Kot
Coviavia, eEacaiilel OeatpikOTNTA Kot EEVANPETEL TNV EXKOWVAOVIO TOL GLYYPOUPEN LLE TOV OVOYVAOOT,
a@ov dnovpyel kKAipa dtaddyov petald toug. H epmdon exkppdlel Tov mpofAnUaticid Tov cuyypopin
OXETIKA pe TV emppon mov ackovv ta social media otnv yuyoroyio TV ¥PNOTOV Kol EAKVEL TO
EVOLOLPEPOV TOV OVOYVAOOTN, TOV TpoPAnpatiletan emiong o To {fTnpa Kot dtatnpet 10 eVOLaQEPOV TOV
apeloto vo TapakoAovdncel to Keipevo. H epdtnon dpumg €xetl kat dopukd podro, kabag yivetar 6to TEA0G
™G 2NG TapayPAPOov, AEITOVPYEL ETOUEVMG PETAPATIKA, CLUVIEOVTOS TOV TPOPANUATICUO TOV GLYYPAPEN
LLE TOL VOTLOLTOL TOV VITOAOUTOV KEWEVOD, OOV KO OTOVTAEL AVOAVTIKA GE OO0 PoOUO KOt [LE TOLOV TPOTO
ta social media ennpedlovv Vv Yyouyoroyio TV XPNOTOV.

B2. B) opog: avtibeon, avtd onpaiver 6ti: eneEnynon, EGAhov: TPooHNKN Kol ELEACT], TPOKELPUEVOD
vo: GKOTOG.

B3. o) Ztv 1" apdypoago tov 2°° KEWEVOL 0 GUYYPAPENG EXIOIMKEL VO, TPOPANLATICEL TOV AVOY VOGN Yo
tov poéro ¢ Swenuong. o tov okomd avtd ypnoipomolel TOwiAo eKEPACTIKG péca. Apyikd,
a&lomoteiton | TOMTIKY Aettovpyio TG YADOCOHG KOl 1] OLUPTLLGT] TAPOVOLALETOL TPOCMOTOTOLULEVY O
ToALAG onpeia g Tapaypdeov. Xapaktnpiotikd, ota onpeio « IIpofdaiiet o vrdoyeon Kavoroinong,
«ITovAder ovelpay, «Kataokevdletl embBopiec» n 1@ pon Tpocmronoleital, ®ote va 000el Eppacn ot
dvvaun Tov £YEL VO LTOGYETOL TNV IKAVOTTOINGN, va TpomBel dvelpa, va Katackevalet embupies, e okond
va TPoPANUOTIOTEL O AvayvOGTNG Yo TNV eEovoia Tov £yel 1 S ot va dSnpovpyel 6Tovg avBpdmToug
avayKeg Kol vo epeavietal tkavn vo tig ikovoromoet. EEdALov, n mpocsmmomoinon kavet tov Adyo Conpd
KO TOPACTOTIKO, e500QAALEL OeaTpIKOTNTA KOLEAKVEL TO EVOLAPEPOV TOV OVOLYVAGTN VO, TP AKOAOVON GEL
10 Keipevo. AKOUa, GTNV TOPAYPAQ@O YIVETUL AP O TOV GGVVOETOV GYNRATOS. XOPOUKTNPIOTIKA, GTO
onueio «H drapnuion vroécyeTon TavToTo 1010 TPAYHo: TNV guNUEPia, TNV AVEST, TNV OTOTEAECUATIKOTNTO,
TNV VTV TO ACVLVOETO GYN LA OIVEL YOPYOTNTO KO EVTOOT GTOV AOYO KO OTTOTUTTMVEL LE 1d1a{itepO {ompod
TpOTOo T0 TANB0G OOV VITOGYETAL 1) SLOPNUIOT), EVNUEPTD, AVEST), ATOTEAECUATIKOTNTA KOl EVTVYIO OT1)
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Comn. 'Etol, 0 avayvodotmc mpoPfAnuatiletal yio tov poAo g, Kabdg £xel T dvvaun vo onuovpyel
TPOGOOKIEG GTOVG KATAVAAMTES Yo VTVYia LEGO OO TNV ayopd ayodmv.

EINITAEON EKOPAXTIKA MEXA:

Ynapyovv kon Giro onpeio pe aoOVOETO YN GTNV TOPAYPAPO: TOPOVGLALEL VAV KOGUO GE HOVILLES
SKoTES, XaAapO, YOUOYELACTO, avéLELO / TO BavpaTovpyd Tpoidy Tov Ba Tovg Kavel wpaiovs, kabopolc,
erevbepoug, vyteic, emtBounTtovg, GUYYPOVOLG.

EMeawntikéc Adyog: «Evav k6opo abdo, yepdto yapdyero Kot AT, 01c1000E0 KOl TAPAIEIGEVIO .
EMantikég Aoyog pe ypfion aoOVOETOV GYNROTOS VITAPYEL KOl 6TO YOPio «ATalloyuévo and kabe
Tpaymaio, yOpic VITAVATTUKTES YOPES, YOpic Tupnvikn BOuPa Kot ywpig ToAELOVS Y.

EMeawrtikég Aoyog: 'Evav k6opo abdo, yepdro xapdyero Kot AT, actdd0E0 Kot TapadEIGEVIO.

H ypiion tov anocioanTik®v: eAevbepoug, vyteic, emtbountovg, chyypovoug. ..

B3. B) £t 2" mapdypo@o Tov 2° KeYWEVOL YIvETOL XPTOT CTATIGTIKAOV GTOXEIMV. ZVYKEKPIUEVA, TO
Ivotitovto tov [Tond100 extipd g oyetikn tov Epguva 0Tt TEPimov T0 45% TG 01KOYEVELNKNG KATOVAANOONG
emnpealetar dueca and Tig embopieg Tov Todidv. Ta otoryeion avtd avapépoviat amd ToV GUYYp oPEN LUE
oKOTO v SDGEL GTOV AOY0 TOL GOBaPOTNTA, AVTIKELUEVIKOTNTO KO ETIGTNLOVIKT EYKVPOTNTO, DCTE VO
TEIGEL TOVG AVAYVOOTEG OTL TPAYLATL TO TOOLY OTOTELOVY TPOVOUIAKO GTOYO TNG OGN ULONC.

2V 3N TapAypopo ToL 2 KEWWEVOL O GUYYPOAPENS AVAPEPEL TIG AmOYELS ToOL Ppeviepix Mrelykumevte
oxeTIKA pe Tov KaBoploTikd pOAO TNG PN UONG OTIG AVAYKES TOV KATOVOAWMTIKOV KowoV. H avagopd
avTN 0lvel 6TOV AOY0 EMGNLOTNTO KO EXIGTNLOVIKT €YKVPOTNTA, KAODS 0 £101KOC ¢ avbevtio vmootnpilel
OTL M OLLPY|ILIOT ATTOTEAEL [idl LOP Y] GUYYPOVNG SIKTATOPIOG, TOV KaTapyel TNV edevbepio Tov avOpdmov
KOLTOV VTOTAGGEL, S10TPOVTOG OPMOS TNV Wevdaictnon g atopkng fovinong. Emopuévac, o cuyypagéog
EMOLDKEL VO, TEIGEL TOVG AVAYVADGCTEG OTL T SLAPNLULGT) VTOOOVADVEL TOV AVOP®OTO e gVYEVIKO Kol HTTOVAO
TpOTO.

I'l. To momrikd vrokeipevo Pudvetl 1o aichnuo Tov avikavorointov. AcBdvetal v avnovyio Kot v
OVOOTATMOOT TOV AVOPDOTOL TOV OV EKTANPMOE OGA EXBVUOVGE, AOVVATMOVTOS VO, CUUPIAMMOEL e avTn
™V TpayuatikotTTe. MdAiota, frovel kot éva aictnpa aceuéiog, kabmng cuvedntonotel 0Tt fovidlel o
6ca &yel oM mpaypatoromosl. Ot emBopieg ¢ Ogv TEAEIDOVOLV TOTE.

H cvvaicnpatikn g katdotocn anoTum®VETal 6T0 To iU LE TOKIAN EKQPACTIKA PLEGH. XTNV apyN
TOV TOHaToG (0T. 1-3) 0 peETa@opLKdc Adyog amotundVvel pe Wiaitepa (onpo TPOTO TNV 0VACTATWOOT TOV
TOMTIKOV VIOKEWEVOD Yo OG0 dev Ba amoktioer moté. H diya tov aveknAnpotov v ctoysidvel. «H
Styoy petapopikd ek@palet pe évtaon to mdhoc mov £yel va amokTNoel 6ca dev Oa KaTaPEPEL, EVED TO
HETAPOPIKO PO KOTOLYEIMVED OIVEL OPOAUATIKOTNTO GTOV AOYO0, YTl OGO 0ev eKTANpOOnKav TNV
KUVIYOUV, TNV KOTATPEXOVVY, OEV TNV OPVOLV VA NOLYAGEL XN cuvéxeln (ot. 4-6) «mviypévn Kabmg
GEPVOLLOL GTA VEPE TOV EAOVG TOV TPOYLOTOUEVOVY» YPNCULOTOLEITOL LG TOAUT P1] LETAPOPLKI] EIKOVA,
KaOmg To moMTIKO VIokeipevo vidbel va mviyetar péca oe dca Eel MON TpaypaT®osl. MaAloTa, o
HETOPOPIKOG AOYOS OV amodidel avtd mov £xovv MOM Kavomombel divel éupaocn oto aicOnua g
aceuéiag, vimbel va mviyetar oe évav Povpko, vimbel va éel faitdoel, vo unv wavoroteitor o H
oLVOLGHN LATIKY] KATAGTOGT) TOL TOMTIKOV VITOKEUEVOL £ivart adtE€oon. 1o TEAOG, | PNTOPLKN EPATN O
«ITo1og eine Twg mOTE TEAEU®VOLY 01 eMBVUiEG;» amoTeAel Kat TNV ovsio TS avnovyiag Tov ek@pdalel To
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moinua. Ot emBupieg dev TeEAel®@VOLY TTOTE, I6MG TO TEAOG TOVG Vo onpaivel Kot To T€hog g (ong, He To
OVGLOGTIKO TNG VOTLLAL.

H xpovyn ayoviag mov ek@palel 1o momrtiko vrokeipevo pe apopd wg véo. Etvor moAld ta dvelpa Kot
ol P1hooo&ieg Hov vy T0 HEAAOV, OV TO GUVOAO T®V TPOYHATOUEVOV OEV LE IKOVOTOLEL, dgv UE
kaOnovyalet. BéBara, dev aroBévopat 6Tt pe oToyetmvel 1) oy Yo 660 TOTE dev Bol amoK TG, AVTIOETWG
&Y TN SVVOUN KL TNV OVAYKN VO GUVEXICM, VO 0y ®VICT® KOl VO IKOVOTTO oM VEOLS GTOYOVS, MOTE VoL
unv Broco to aichnua tov avikavorointov étav apyodTepa ot (O HOL KAV® TOV ATOAOYIGUO LOV.

Al. Mg apopun v Hoaykdopa Huépa aocparovg mAonynong oto dladikTtvuo, m¢ EKTPOCMOTOS TG TAENG,
EKQMVEITE OPIMA TPOG TOVG GLUUAONTEG Kot TIG GVUHEONTPLEG oag (350-400 AéEelg) ota TAaicla npepidag
oL SLOPYAVMGE TO GYOAEl0 GOg.

o) Zoppova pe o Keipeva 1 ko 2, oo mpotuma utuyiog tpowBoiv 1 Slopnpion Kol ta HEGO KOVMVIKNG
SKTOHOONG;

B) Eoceic, g véot, pe motovg tpdmovg a&lomoleite Ta HEGH KOWVMVIKNG SIKTVMONG GTNV KOONUEPIVT GOg

Com;
IAPATHPHIEIZ I'lA TO OEMA

e O panmg expovetl opidia TPog TOVG GLUHAONTES/-TPlEg, oTa TANIGIO NUEPIOAS TOV dLOPYAVOGE TO
oyoAeio tov. H opdia ypetdleton mpocspmvnon Kot amo@avnon, DOOS NUETIGN O KO ETIKOVOVINKES
EKPPAGCELS OTO ECOTEPIKO TOV KELLUEVOV.

e To 1°{ntodpevo Ba avamtuybel keypuevokevtpikd, oniadn o pobntmg o a&lomooet Ta U AoyoTEXVIKA
kelpeva kot o Tapovoidcel o 1 €wg 2 mTapaypd@ovg Tov TpdTo Tov TPpocdtopiletarn gutvyio oTOV
KOGLO TNG OGP LIOTG KOL TV HEGMY KOWMOVIKNG SIKTOMONG.

e X710 2° {ntodpevo o pabnmgc tapovctdlel Propatikd Toug TpOTOLG e Tovg 0moiovg aglomotel o 18106 o
HEGO KOWVMOVIKNG OIKTO®MONG 6TV Kanuepvn tov {on.

1° {ntodpevo
H gvtuyio oty d10@ipion kol 6Ta péGa KOLVOVIKIGS SIKTV®GTG (0T®S TapovotdleTonr Ko 0md 100G
GUVTOKTES TOV 000 U1 AOYOTE(VIKAV KELPEVOV):

» Ta péoo KooVIKNG SIKTOMONG GUVIEOVY TNV EVTVYIO LE TOV VAPKIGGIGHO. Ot ¥pfoTeg KOTaoKEVLALow
YEVTIKEG EIKOVEG Y10 TOV £AVTO TOVG, YEVTIKES TOVTOTNTES, YEVTIKA TPOPIA. AVOPTOUV QMOTOYPUPIES TOL OEV
amodidoVY TNV TPAYUATIKY TOVS (N, TPOTOTOOVV TNV EUEAVICT] TOVS TPOKEWUEVOL VO OpEGOVV, Vo
YONTEVGOVV TOVG OTAO0VG, VO ATocTAcovV Oetikd oydAa kot likes. To dyyog dev elvarl va e&ediEovv 10
«&tvaw Tovg, oA 10 «@aivesbaw, va apEécovy og dALOVS YPTOTES.

» Ot véor eldikd ovTIAapuPBGvovTol TV €VTVYi0. OTOKAEIGTIKA KOl LOVO OGOV apopd to ¢aivesbat, tnv
EIKOVA, TNV OLOPPLA TNG EEMTEPIKNG EUPAVIONC, COUPOVO TAVTO, LLE TOL 0O TIKA TPOTLTTA TOL EMPAAAEL N
EIKOVA AAAWDV XPNOTAOV OTO PLEGO KOWVMOVIKNG OkTumonc. EnurAéov, arypoiotilovtal otny eikova piog (mng
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e€1oavikevuévne, ympic TpoPAnuata, AAUmePNS, YEUATNG Ol0oKESAOT Kot EvOovolacud, vTovomvtag 0T
avt eEac@aAiletal amd TNV OHOPPLY KOl TOL VAIKA aryafd.

» H mleontikn kot dadiktvakn dtoenuon mpomoayavdifovv tov vAoTtikd tpomo (owng, otov omoio
Kuplapyet o Egev ko amasioveral 1o givat. To vAikd ayadd, ot avéoelg, o TAoVTOC, 01 0yopEc, 1 Pertioon
™G eEMTEPIKNG EUPAVIONG, ATOTEAOVY TPOTEPALOTNTA TS (NG, TOL UE TOV TPOTO QLTO VOTUATOSOTEITO KO
ekminpovetat. 'Etot, o1 véor diddokovtatl va Bempoliv OTL 01 AVAYKES, TO OVELPQ, 01 PLA0J0EIES, N ATOUKY|
eutuyio. 0AAG Kot 1 KOWmVIKY avayvopion eEacpaiilovtat pe v ayopd ayabdv Kal evBappivovtot vo
a100dvovTo OAOKANPOUEVOL, KOTAEIOUEVOL KO EVTUYLIGHEVOL OTOV OTOKTOVV KO KOTOVOADVOUV.

2° Intovpevo
Tpomor aromoinong TOV pEGMV KOVOVIKIG SIKTVMGN G 0td TOV 1610 TOV VEO

e Ot Vv£OL YPNOLOTOIOVLE TO HEGO KOWVOVIKNG SIKTOMONG Y10l VO EMKOIVMOVI|COVLE LLE TOVG GIAOVG LaG,
VO, GUVOLUANGOVLE, VO, GuVavTNHOVLLE, VO KOV®OVIKOTOHoVLE.

e 310 UEGO KOWMVIKNG OIKTOMGNG OTOGYOAOVUAGTE TOULOVTAG S1OOIKTLOK A ToyVidlo, LOVOL T LE TapEn,
EKTOVOVOLOOTE A TNV EVTIOTIKY GYOAMKN KaBnuepvoTNTO.

e Evnuepovépaote ylo v enkopotnra, podaivovpe tig e£eMéEelg 6TV mTaTpid LaG KoL GTOV VTOAOUTO
KOGLO.

e Epybupoocte og enagn pe Tov KOGUO TNG HOVGIKNG, TOV KIVNUATOYPAPOV, EE0IKEIOVOUACTE HE VEN
TOMTIOTIKG pEVUATO GTNV TE(VN, TN HOda, TNV yuyayowyioa. Méoa and ta social media umopovpe va
YVOGTOTOGOVLE/OLOKIVI|COVUE TOMTIGTIKES OPAGELS, UE KOAMTEYVIKO, HOVGIKO, Oeatpikd K.T.A
EVOLOPEPOV.

e Ot véor a&lomotovpe to social media yio vor KOWOTOMGOULLE 10£EG KOl OPAOEIS GYETIKA LLE TO PUGIKO
nep1PAAAOV, TNV EvEPYELOKN KpioT, TN LOALVON K.T.A., DGTE VO ELOUGHNTOTOMGOVUE Kol AALOVG VEOUSG
VO, GOUUETEYOVV OE €0EAOVTIKEG OUAOES Y100 TNV TPOGTAGIO TOL TACVI|TY).

o Kowomotwovue ota social media 10éec kot Opdaoelc avOpOTICTIKES, HE OKOMO TNV EVIGYLON TOL
QUOVOPOTIKOV £pYOV, TNV 0pYAV®ST E0EAOVTIK®OV OpAd®V Kot TV TTapoyn fondetag oe cuvavOpdmoug
pog (vepyot, oteyol, TPOGPUVYES, LETAVACTES) TOL TO £XOVV AVAYKT).

e Ta social media €govv ) dOvaun vo evaicONTOTOCOLY Kot AAAOLE VEOLS/GUVAVOPDOTOVG LOG Y10l
nmpota Topofioacng TV SIKIMOUATOV, VO O100MGOVY OPACELS GYETIKEG LE TO SIKOLMUATO KO TIG
ehevbepiec Tov avBpOTOL, VO GUGTELPHOCOVY OUAOES K.T.A.

e Ta social media gvioyvovy 10V ONUOGLO S1AAOYO Yo KOWOVIKA/TOMTIKA OEHATO, EVICYVOVV ETOUEVOS
TNV €VVOl0l TNG CLUUUETOYIKNG dNUOKPATIOG.

¢ A7 10 S100IKTLO UTOPOVILE VAL AVTANGOVUE TANPOPOPIES, MGTE VO OAOKANPMOGOVLLE [0, EPEVVITIKN
OYOMKY| gpyacia, Lo OUAOIKT GYOAKT OpACT, VO TPOYPOLLM, U0 TOPOVGINGT, Lo NUePida K.T.A.

o [Ipoyplppoto S1adIKTLOKNG ETKOIVAOVING TOV HoONTOV/oTOVdacT®V He HoNTEG/oToVdaoTEG GAAMY
YOPAOV, Y10 AVTOALOYT WOEDV/TPOPANUOTICUOV, Y10 OVATTUEN O LASIKOV EPYOUCIDV, AVAANYM dpacewvV
K.T.A. LWITOPOVV VO LOG EE0IKELDGOLVV LLE TNV KOVATOVPO TOL «TAYKOGUIOV TOAITN».



