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IMPOXOMOIQTIKO AIATQNIXMA XTO MAOHMA THX NEOEAAHNIKHXE 'AQYXXAY

A’ AYKEIOY 3.1.2026
KEIMENO 1

MéOete pa Eévn YAdoow TaELOEVOVTOG

To 50,6% tov veapdv Evporaiov pabaivovuv tovrkdyiotov 6vo Efveg yAdooes, copemva pe tn Eurostat.
Mdbete targ propovv ta Tasidio 6og 610 EMTEPIKO Vo BEATIOGOVV TIG YVAOOELS GOG GE ol EEv YADGGOL :

1. Mn dwetdlete va pumjoeete! Akoun ki av glote apydplog, tpoonadnote va eEockeiote. Amo ta Aabn cog o
udbete. Zntote amd TOLS VIOTIOVE VO GOG LWIAGOVY OTN YAMGGO TOVG, OKOUN K av Yvopilovv ToA) KaAd T
J1KN 0aG. Av apyicovv va ypNoIHOTO0HV T YADGGO OaG, EMUEIVETE VO YPNOLOTOLEITE TN O1KN TOVG.

2. Agv pékertor povov yra ) yhdooa. EEokeimbeite kot pe v 10mikn Koviktovpa Kat Tic cuvnbeieg tav
VIOMOV. APAGTE Y10 TN YOPO Kol KAVTE EPMTNCELS GTOVG VIOTIOVS. AKOVGTE LOVGIKT GT1 YADGGO avTn, Oa
néaBete tig E€veg AéEelg ympic kav va TpoomadnceTE.

3. Asilte gvorapépov. Awfdaote dpBpa kot BipAia oty Eévn YADooa yia BEpHaTo TOL GOG EVOLLPEPOLV (TL.Y,
yio Bvteomoryviowe 1 To ayarnuévo cog orop). Avtd Oa cag fondnoet va Eekvhoete por culrtnon. AALot
JoKeSUOTIKOL TPOTOL Yo Vo PEATIOGETE TIG YAWOGIKEG oag deEtotnTeg eivat va doPdalete blog, va akovte
podcast ka1 va fAénete Bivteo pe vrdtitAovg oy Eévn YADGOO.

4. Bysite (o ko1 ovvavtiote GAhovg avlpomovg. [Inyaivete o Kowvwvikég ekdnAdoelg (OTwg mapTL 1
GUVOVTINGELS POLTNTMOV) KO KAVTE VEOLS pIAoVg TOV [AoVV TNV Eévn YAdooa. 'H mpoomadnote va opyavacete
ocvinmoel yuo Alyeg dpec kaOe efdopdda pe KAmolov Tov €xel g UNTPIKN TN cLYKeKPUévn YAwooa. Eivatlo
WoVIKOG TpOTOC e£ACKNONG.

To &pBpo avaptOnke oo dadiktvo, 13.11.2023.
KEIMENO 2
Yoc apéoovy Ta ToSiona;

OMot pog Bpiokovpe deheaotikn v wéa o éva taglddkt Tov kot tov. Eivat avavewtikd, pog Eekovpdlet
(M pog kovpdlel evydplota) Kot eivor pio TOAD KoAN evkaipion vo yvopicovpe véa pépn, atobéata Kot
TOMTIGHOVG — deV EHOGTE TOPA L0 KKOVKIOO» GTOV XAPTH, TOGO GUVOPTAGTIKO givar va EpBoupe, £0T® Kot
Yo Alyo, o€ emaen He TNV OHOPET SL0POPETIKOTNTA TOV GUVAVOPOT®V HOGC;

Onowog éyetl Ta&1déyel ToAd 1 Ayo ot o1 Tov, €AV GUYKPIVEL TOV KTAAO» UE TO «VEO» TOV €ALTO, ivar
olyovpo 0Tt Ba S10meTAOGEL dPapaTiKéS aAlayEs, mbavotata Tpog 10 kaAvTepo. Eival amodederypévo tmg ta
ta&idwn emdpoHV GTNV TPOCOTIKOTNTA KO SLULO PODVOVYV TOV YapaKTH P TOV avOpdrmv. Me amid Adyia, pog
Kavouv kaAvtepovg! Tlmg; Aeite ™ Moto e KATO1EG 0O TIG APETEG TV TAEIOIDV:

Kowovikotta

Ta&oevovtog pabaivoupe vo ETTKOIVOVOULE KOl VO GUVEVVOOVUACTE LLE 0y VAOGTOVG Kol VIMOOVE TT10 AVETOL
Vo, KAVOLLE VEEG Yvapipies. Avto Ba cuuPet eite «avoykaoTikdy, OTOV TPETEL VO LA GOVUE LE TO TPOCMOTTIKD
oV £gvodoyeiovn va {NTNoovpe 0dnYieg T oty un mov Epovpe yabel, ite KAvovtag vEoug piAovg 6€ éva TapTL
Omnota xat av givol n TePImTOoT, 0 EAEYYOG TOV AYYOLG Kat TG apnyoviog stvot éva avekTipunto pabnuo!


https://riapapamanoli.weebly.com/nuepsilonalpha-epsilonlambdalambdaetanuiotakappaalpha-alpha-taualphaxieta/5920902
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AvtomenoiOnon
[Mpioeg Tov KOG, TEPTATNOES VOYTO OTIG KAKOPMUES YEITOVIEG TOL Ao [Tdoro, mepurhavnOnkeg oe dyvaoota
pépN Kot KaTaPePeg vo Eemepdcelg TV vyoeoPia cov ekeivn 1 pépa otig Airels. [laog Ba propovoeg va punv
&xelg avtomemoitnon; Kotaxtdvtag pikpd M peydhio xatopbopoata, Oyt poévo ECemepvdpe o@ofieg o
€VOOLOGHOVG, OAAG €povpe TioTn oToV govtd Mo, eipaote oe Béon va Bétovpe GTOYOVLG KOl VO TOVG
nmpayuotorolovue. Otav &elc avtomenoibnon, uropeig va (Tpoomadnoelg va) KAVELS To TOvToL!
ESvnvaoa
[ToAloi Bewpovv ta Ta&idw €va peydho oyoieio g Comg. Ko eivor aAndeia, a@od moté n dladikacio
nopewong dev vanpée mo evyaploTn Kot amoTeAecuaTikn. Otov emiokéntecot Evay TOTO, LOPPDVESUL LUE
ToAAOVG TpOTOVG. H yewypapia, 1 1otopio, 0 TOMTIGUOS KOl Ol TEXVEG HIOG TEPLOYNG, OVTL VO TAPAUEVOLV
oTelpeg YVOGELS YOplG TEPLEYOUEVO, OTAV TPOEPYOVIOL OO TPOGMTIKY ENAPYT) OTOKTOVV LILOGTOON Kol
OTOTLITAOVOVTOL GTO WVOAD Hag Yo TavTa!
Evtoyia
Tehcd, ta ta&idio pog kdvoovy mo gutuyopévoug! XaAapdvoue, arokTépe autonenoidnem, LopeOVOLOGTE
Kot dokipdlovpe véa Tpayuata. Aroktdpe aichnomn mg B€ong pog otov KOGHo Kot yvopilovpe KaAdTepo TOV
€0TO pag. Bpiokovpe v Wuylkn HoG 160 PPOTTio. KOl 0VOKOADTTOVUE TNV ovoia Tov mpayudtov. [Totog eival
0 OPIGHOG TNG evTVYiaG, av O)L AVTOC;

To kelpevo aviAndnke and 1o dadiktvo, 20.4.2018

OEMATA

OEMA A

A1l. Mg m0100¢ TPOTOVE Lo POV T TOE IO 6TO EEMTEPIKO VO BEATIOGOVV TIG YVOGELS LOC OE a EEVN YADGGA,;
Noa ypbyete o éva d1kd cog keipevo 60-80 Aé€ewv Tig avtiotoyes 1Wéeg Tov Kepévoo 1.

Movéoes 20
OEMA B

B1. No yopoaktnpicete T1¢ Tapakdto TpoTAGELS He TN AEEN Xmoetd 1| AdBog, otnpldpevol 6To VONLTE TV
Keapévov 1 ko 2. Agv yperidlovior avapopés ota Kelpeva:

0. O cvvtdkc Tov Keypévoo 1 Bewpel 611 cuvavactpoer| pe avOpdTOovS T0V TOTOL GTOV 07010 TAEIOEVOVLE
TPEMEL VAL YIVETOUL GTI) UNTPIKT UG YADGGOL.
B. H ypnon tov coyypovev ynolokov pécmv dev umopel va fondnoet oy ekpddnon Eévov yAooowmv,
ocoppova pe to Keipevo 1.
v. Zoppova pe to Keipevo 2, dtav taidevovpe povo avaykaotikd o ypelactel va (AGovpUe 6Ty YAOGCOH
TOL TOTOVL EMioKEYNC.
0. O ovvtakng tov Keypévovo 2 ypapel oe B’ evikd pnuaTtikd TPOGONTO Y10, VO ODGEL GTOV AOYO TOL
EMIOUOTNTA.
€. 210 Keipevo 2 660 mpoceépet to 1a&idl cuvioTovv TeEMKE TV gutuyia.

Movaoeg 10
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B2. Zt6)0¢ tov cuvtdktn oto Keipevo 1 givat: o) va pog mpotpéyet, B) va Hog CUYKIVIGELT] ¥) Vo [og TEloEL,
No emiAié€ete T ocwot) andvtnon (3 povadeg) kot va v otnpiEete oty ykAion mov ) dkaoroyet. Tt
TETVYAIVEL O CUVTAKTNG LLE TNV EYKALOT] QLTY] GTO GUYKEKPIUEVO ywpio Tov daAé€ate; (4 povadeg)

Movadeg 7

B3. No e&nynoete m ypnomn TOV TOPUKAT® YAOGCIKOV/EKQPPUCTIKOV LECHV:

Tnv mapévleon oto Keipevo 1: AwPdote dpOpa xar Bipia omv E&vn yAdooa yio Bépata mov cog
evolapépouy (T.y. Yo fvreomaryvidla 1 10 ayannuévo cag omop). (3 povadeg)

To gpotnpatiké oto Keipevo 2: 1660 cuvapmactikd ivar va EpBoupe, €0t Kot Yo Alyo, o€ ETaen He v
OLOPOT SOPOPETIKOTNTO TOV SLVOVOPOT®V Hog; (5 LOVADES)

Ta etooyoyikd oto Keipevo 2: dev elpoote mapd pio «Kovkidoa» otov xaptn. (3 povadec)

To B’ evikd pnpotiké tpocmno oto Keipevo 2: Otav eniokéntecal Evav TOTO, LOPPDOVESUL P TOAAOVS
TpOTOVG. (4 povdodeg)

Tnv oprotikn éykhon oto Keipevo 2: Telikd, ta tagidio pog kdvouv mo gutvyiopévoug! XolapmdVoupLE,
amokthpe ovtonenoidnon, popewvopacte kot dokipdlovpe véa mpdypata. (3 povaoeg)

Movaoec 18
OEMA T
I'l. Z¢ pia mapdypaeo 80-90 AéEewv va eEnynoete yloti, KATd TN yvoun 6og, To tasidia eivol cuvapTaoTiKd.
Mrnopeite va omnpryteite Kat o 10éec tov Kewpévoo 2.

Movaodeg 15
OEMA A
Al. Mg apoppn ta keipeva avagopdc, yivetal pio culnmmon oty td&n 6ov Y10 ToV TOMTIGUO TOV GAADV A0®V,
m YA®coa kot Vv wotopia tovg. [aipvelg tov Adyo kot o€ 300-350 AéEerg mapovstdlels 6Tovg Lo TEG Kot
TIC oVUUAONTPLES COV:
o) TOVG AOYOVG TOL £G¢€iC 01 VEOL ypetdleTar onpepa va yvopilete Eéveg YADOOES Kot

B) TOVG TPOTOVG TOVL TPOGPEPOVTOAL GTNV EMOYN LOG Yia va, udbete pio 1 Kot meplocdtepeg EEvES YADGGOES.

Movaodeg 30



