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IMPOXOMOIQTIKO AIATQNIXMA XTO MAOGHMA
THX NEOEAAHNIKHYX 'AQYXXAY KAT AOTOTEXNIAX

I” AYKEIOY KAI AIIO®OITOI
10.1.2026

KEIMENO 1

H koataxton g svtvyiog o€ 6 anid podjpato
To xeiuevo onuoaisitnke oto owadixtvo atig 06.06.2022 kor omotelel 1épog s ovVEVTEDEHS TOV OLAOHUOD
oxoonuaixod oto Harvard TalBen-Shahar otov X. Xkolodon (Oiackevaouévo yio Tic ovaykes e
e&eroong).

Kvpie TalBen-Shahar, av giyope povo névre Aentd poli Ko 60g pOTOVCE «TAOS PUTOP® VO, ELPOL
EVTUYLOREVOS», TL B0 POV amTaVTOVGATE;

Edm eivar €61 pabnpota mov cuykEvipmoo Kot Vol GTLLAVTIKA Y10 TV €vTuyio:

MaOnpa 1: Adote otov e0wTd cog TNV «ddeio va eivar dvOpmmog. Zopueihimbeite pe to cuvoicsOquoatd
coc. H andppiyn tov cuovarsOnudrtov pog, gite sivorl euyapiota ite endOLVA, 00MYEL GE ATOYONTELGN
Kot dvotuyio. ‘Eyovpe po KkovAtovpa mov €xel EQUOVI] HE TNV €LYOPICTNON Kol TIGTEVOVLUE OTL TO
Baocwo ctoyeio pog agtoroyne Cong etvar  amovsio dSuvseopiog.

MaOnpa 2: H gvtoyia Bpioketor 6to onpeio topung petabd g evyopiotong kot tov vonuartog. Eite
o1 O0VAEWL €ite OTO OTiTL, 0 GTOYXOG €ival VO GUUUETEYETE GE OPACTNPLOTNTES TOV EIVOL TPOCMTIKA
onuovtikég Ko gvydprotec. Ot Epguveg delyvouy OTL L0 OVGLAGTIKN KOl EVYAPIOTN EUTEPi0 PLTopel va
EMMPEAGEL TNV TOWOTNTO P0G OAOKANPNG NUEPOS 1 OKOLLO KOl H0G OAOKANPNG EfdOpAdC.

Madnpoe 3: AdPete voyn OtL N gvtvyio eoptdtonr KLPIOS Td TNV KATAGTOCT TOL HLOAOD Hag, Oyl
omd TNV KOTAGTOCT WG 1 TNV KOTdoToon Tov Tpamelikod pog Aoyoaplacpov. Extog and axpaieg
TeEPOTAGES, TO emimedo eunuepiog pog kobopileton amd awtd o10 omoio eoTidlovpe KoL 0o TNV
epunveia pog oto eEotepikd yeyovota. o mapdderypo, eoTialove 610 AOE0 1 GTO YEUATO PLEPOG TOV
TOTNPLOV; OE®POVLLE TIG ATOTVYIEG MC KOTAGTPOPIKEC N TIS PAETOVUE WG eVKALPieg LAONONG;

MaOnpa 4: Amhonomote! Eipaocte, yevikd, ToAD anacyoANUEVOL, TPOCTAODOVTAS VO GTPLMEOVIE OLO
KOl TEPIGCOTEPES OPASTNPLOTNTES GE OAO Kot Arydtepo ypdvo. H mocomta emnpedletl v mowdTnTa. Ko
Kévovpe cuuPPacovg e v gvtuyio LS TPOSTAODVTOS VO KAVOLLLE TAP TOALG.

MaOnpa 5: Ovunbeite ™ oHvoeon pLOAOV-CONATOS. AVTO TOV KAVOLLE -1 OEV KAVOVLLE- LLE TO CMLLOL
pog emnpealel o puoAo pog. H taktikn doknom, o erapkng HIVOg Kot 01 VYIEWVES S1TPOPIKEG GVVIOELEG
00MYOVV GE GMATIKY Kol YOYIKY| VYEioL.
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Madnpo 6: Adote TpotepaudTTo. OTIS GXECES. O VOOLLEPO £VOTTPOYVMOGTIKOC TOPAYOVTOS TG ELTLYING
elvar 0 ypovog mov mepvaue pe avlpdmovg mov vowlopoote kol mov voldlovion Yoo gpdc. H mio
oNUOVTIKN TTNyN gvTuyiog pmopet va givor 1o dtopo mov kdfeton dimha cac. Extyumote toug, amolawote
Tov ¥pdvo ov mepvdte pali. To «xkiedd» etvon vo eTevOVGOVILE GTIG GYECELS LLOG KoL VAL arodeOovpLe
TO0 YEYOVOC OTL OKOUN KOl Ol KOAVTEPEG OYECES Oev €ivanl TEAEEG Kou OTL mAvto. Oo vIapyovV
oxoumavepacpato.|. . .]

KEIMENO 2
Amoomoouo. keywévov omo to Piflio tov Pepvavio Laforép «HOwn s avaykncy, olaokevaouEvo YLo TIS
OVAYKeS TG CETOONG.

H A¢En evtuyia etvon vrepPorikd @AOS0EN. XV ToYLKOLATOVPO TG GVYYPOVIG KOWVMVING —LLE TNV
epebloTikn mopovsioc Tov TANOWPIKOV S1dKTHOL, TV TAYIOTN EMKOW®ViM, TS €OKOAEC OGO Kot
EMPOAVEINKEC OVOPOTIVEC GYEGELS, TNV TOALOIIGTOCT KOl TOV OTOTPOGAVOTOAICUO, OAAG KOl TNV
KOTOMESTIKN €mBvpia Yoo TNV GpeEcT 1KOVOTOINGT AVOLCIOV OVAYKOV, TOV OPKMOG KOl TEYVNEVIM G
pog emPorioviar— o avBpmmog advvatel vo cuvavtnOel axoOun Kot pe Tov {010 ToL ToV E0VTO.

Bpioketon £161 pokpid omd tov HEGo SPOUO TG OVTOYVMOGING, OAAG Kot TG KOWMVIKNG gvausOnciog
KoL TNG GAANAEYYLOG KOWMOVIKTG TOU GUUUETOYNG, OVTOEYKAMPBIGUEVOC GTI LOVOYIKT OVTOPECKELD TOV
OTOUIKIGLOV TOV, UE amoTéAeaa va oucBdvetan afdotoym ™ povasid g vmapéng tov. Etvar aAnbeia
Twe, 660 avePaivel To eminedo ¢ CONG Hag, YIVOUOOTE O ommontTikoi, avoalntoOue TeEPIGCOTEPES KO
KOADTEPES IKOVOTTOMOELS, OAAG pag efvar o dVoKoA0 va aucBaviolpe wovomomuévol. Zobue Gg o
Kowovia Tdpa ToAd mepimhokn, pe pa peyddn mowidio omd gvukonpieg yi oxdin! ko ndovy, Yy’ owtd
KkéBe popd etvar OLO Kot O SVGKOAO VO VIOGEL KOVEIG IKAVOTOULEVOG,.

o va poticel ™ dvvopkn avt, évag 'eppavdg ehdcoeog dmydtay ) Bewpio TG TPIYKIMIGS 0.C
Kol TOV PUTCEAIOD: 1 TPLYKIMIGGH KOWWOTOV AV GE £VIEKO GTPAOUATO Yot Vo €fvan To Aveta, oA
apkovoe €vo PmCEA KAT® amd TO TEAELTOIO GTPAOUN MOTE VO TNG TPOKUAECEL AVLTOPOPT EVOYANOT
Kot vo unv KAgiogt pdtt 0An voyta. Me tig BeAtidoelg oTig avEavopeveg avECELS, OAOL YIVOLLOOTE ATYO
GOV oVTN TV TTpLyKimeoa. |...]

136 nuépa apyiag, Eskovpacng.
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KEIMENO 3

dvoobvoe KiTPVOg aEPAg TOV YOPEVE TNV EMAPYWOKT GKOVI o€ TOAUNPO tayko. Kabotov mhveo o
BoAitoa, Kat® an’ Tov peonuepavd fAlo. Aev vanpye 6TEYAGTPO, TAPA LOVO L0 TOUTEAD GE EVOL YNAO
KOVTAPL. «XTAom VIEPAcTIKOVY. H moAn Epnun, Oeppdmink, KAEIGTO KOTOOTNUOTO, AEVKEG QUVELEG
EEPOIvOVTOV OTO LOVTOAGKIO TOV UTOAKOVIDV.

Oa £pevye. Ao mondi o NBeie. Avt| n novyia NTav EOPES TOL TG LATOVE Ta. oVTIE. AoyTOpOoVcE
™ Bouvn ™G UNTPOTOANG, YOPEVE VO EVAVTIOBE] GTOVG HEYAAOVS dPOLLOVGS, VO, TTOPUTATHCEL GTA OPa., VO
peyaAmoetl. Oa yavotov oto ovepnd kot ota Batpa. [IpoPorés, mapactdoels. Xto movi Kot 6TO Govidt
ot {még mov ¢ élewmav. Xvvaviieg. Qoelo. KiBdpa 1 mdvo, povntikr. Qo £fpioke kot pio pkpn
umévta kKou Oo Emonlav o payolid. Oa £pevye. ITavia nOele va eOyel. Me o vrépPapn Poritoa, e
ac10EpOTA GVEPO Kol LE TOV OO Yol TO afdcToyTo TS EKTANPMONC.

To Aeweopelo @avnke amd ™ GTPOPN. ZTAUATNCE EPEVAPOVTOG KOl 1 TOPTO AVOEE OKPIPM G
umpootd ™mc. Ta kabiopata frav koxkwva, PBeAovowva, eBapuéva mépa an’ 10 0p1o Tov oiktov. T1évte
devteporenta. H mdpta éxAeioe epunrikd, oyedov Bupopéva. Kabngto dOynua EeKivovoe, KOtouoE TovV
Kamvo ™G eEATong vo mopeUPiAieTon adéElo GTIC PLYOVPES TOL TAYKO.

To mtoud1d Ba Eumvovoav oe Ayo. Xav va g érewyav Eapvikd. Eiye va PdAier mivvmplo k1 Hotepa
Oa myowvav oe TapTL yeveBAiov. InkdOnke amdTOpd, QTOPVICTNKE KoLl TNPE TO OPOLO Y0 TO GTiTL
Bluaotikd, cépvovrag pe evkoiia ) Poritoa ™. ‘Etol k1 aAMdg, adeio fTav.

Bikv Kigproyuidvwn, «Ymepaotikod», Hiektpovikd meplodikd «Dpéap»

OEMA A

Al. Na yphyete pio mepiinyn twv 6Vo tpdTOV Topaypdpwv («H AEEn evtuyia sivor vrepPoiucd
QULOO0EN. .. Vo VIDGEL KavelG tkavomompuévoc.») tov Keypévov 2 og 60-80 Aéeic.
Movéoeg 20

OEMA B

B1. Na ypayete dimha 610 Ypappa mov avtiotolyel o€ ke mpotacn m AEEN Lwoeto 1) ) AEEN AdBog,
TEKUNPLOVOVTAS KAOE amdvinon oog pe avopopés ota Keipeva 1 ko 2:

a. 210 Keipevo 11 avtiinyn yio v gutuyio eviomiletor, GOUOOVA LLE TOV GLUVTAKTY, GTNV TPOCTAOELD
emitevéng evyopicTong.
B. O1mrovc101 AvOpmmOol ivon Kot TEPIGGOTEPO EVTVYICUEVOL, cOpemva Le To Keipevo 1.
v. H moAvdidomaon evolapepdviov kol dpactnpottov etvar éva opBd tpotumo svtuyiopévng (mmng,
cOpova e Tov ouvtdktn tov Kewpévov 1.
0. 210 Keipevo 2 o onpepvog 1pomog {mng amoduVop®VEL TOVG KOWVMOVIKOVG OEGLLOVC.
€. 2opopova pe 1o Keipevo 2, 1 avénomn tov aroutoemv 0gv eE0c@aAilel Kavomoinon.
Movéoeg 10
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B2. o) To Keipevo 1 avikel oto Keyevikd €i00g tov odnyidv. Na gvtomicete 000 (2) S10popeTIKES
eMAOYEG (LOVAdEG 4) TOL GLVTAKTY| OV TEKUNPUDVOVY OUTOV TOV YOPOKTNPIOUS Kot Vo EENYNOETE MG
Aertovpyei 1 KGO pia, ELINPETOVTOS TOV GTOYXO TOV KEWEVOL (LoVAdES 4).

B2. B) I'a molov Adyo, Kotd T yvodun cog, o cvvtaktng tov Keypuévov 2 aflomotel «tn Bempio g
TpLyKimoocog kot Tov umileAtov» (Lovadeg S);
Movaoeg 13

B3. a) Ze peydho pépog ™mg 2" mopaypdpov tov Keypévov 2 («Bpioketon €tot poxpid... va vidcet
Kavelg avomomuévooy) Tpotiundnke n moutiky] Asttovpyio ¢ yAwooas. Na eénynoete tov 6kond
OV VANPETEL GTO AMOCTOCLOL 1| GUYKEKPILEVT] ETIAOYT).

Movaoeg 5

B3. B) [Iog o ovvtakmg tov Keypévov 2 cuvopdel o¢ mpog 10 TEPIEYOUEVO LE TOV GUVTOKTI TOV
Kewpévov 1; Na anavmoete oe pio mopaypapo 80-90 AéEewv, Pacilopevol oo VONHaTo TV 0VO
KEWEVOV.

Movaoeg 7

OEMA I

I'1. IToo {nmuo amacyoAel v npwida oto Keipevo 3 ko g 1o dwyepileton; Na mapovcsidcete
TPEIC (3) SPOPETIKOVE KEWEVIKOVS O€ikTeg mov otnpilovv v amdvinon cog. [lag aloroyeite ™mv
teAucn emhoyn g (150-200 Aé€ewc)

Movaodeg 15

OEMA A

Al. g po veavikn otocerida onpoocievovtol o, Keipeva 1 kon 2 kon Kokeiote, ool ta pelemoste,
og éva o cog apBpo (350-400 AéEeig), oty O 160T0GEN D, Vo e€nynoete TG cLVONKES ™G
kaOnuepwvig Comg mov Bewpeite 6Tl coc amopakpOvVoLy od TNV €LTLYIOL KOl OTN GLVEXEWL VvV
TOPOVCIACETE TOV TPOTO OV £GELS avTihapPdveste TV evutuyiot GTNY TPOSWOTIKY GoG Con.

Na a&lomomoete dnpiovpywd ta Keipeva 1 kau 2.

Movéoeg 30



