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AITANTHZXEIX XTO AIATQNIXMA THEX NEOEAAHNIKHY 'AQYXAX
A’ AYKEIOY 3.1.2026

Al. O cvvtdktng oto keipevd tov vrootnpilel 0Tt Ta Ta&idlo 6To0 eEMTEPIKO PTOPOHV VO PEATIOCOVV TIC
YVOGELS HoG 6€ Pt EEVT YADGGO. ApyiKd, TPOTPEMEL VO GUINTALLE LE TOVS VIOTIOVG GTT YAMGGO TOVG, DGTE VoL
eCaoknBovpe oe avT, 0AAY KOl VA YVOPIGOVLE TOV TOMTICUO KOLTNV TapEd0GT) TOVG, VO 0KOVGOVLE LOVGIKT,
va dfdacovpe Eevoylwaoaoa Biiia, va akodue podcast kot va mapakoiovBovpe Bivieo pe EEvo VTOTITAMGUO.
Tehkd, o cvuvtdkng pag evBappHveL vor KOV®OVIKOTOMOOVUE, VO OTOKTHCOVE PIAOVG TOL LAOVV TNV EEvn
YA®Goa kot va, culntovpe poll Toug 6T YAMoOo TOVG.

B1. a. AdBoc, B. AdBog, y. AdBog, d. AdBog, & Zmotd.

B2. Zt6y0g tov cuvvtdktn oto Keipevo 1 givar va pog mpotpéyel vo aocknbodue oe po Eévn yAdooo
tag1devovtoc. o tov 6Komd avtd KAvel ypNon TG TPOGSTAKTIKTG EYKAIONG GTOV AOYO TOV. LVYKEKPLUEVO, GTO
yopio « EEoikelm0Oeite kot e TNV TOTIKY KOVATOVpO Kot TIG cuviBeleg Tov vidmwv. Avefdaote yio T xdpo
KOl KAVTE EPOTNOELS GTOVG VTOTIOVS. AKOVGTE LLOVGIKT 0T YA®GGo ovty], Oo pdbete t1g Eéveg Aéerg ywpig
KOV VoL TPOGTOONGETEN TO VYOS YIVETOL ETKOWVOVIOKO, (NP0 KOLTOPAGTATIKO KOLT) TPOCTUKTIKN TOVILeUdivel
gupoaon otn d1abecn Tov va Hog TapoTPUVEL VoL EE0TKELMOOVUE [LE TNV TOTIKT] KOLATOVPA, VO, S0 AGOVLE Y10l
™ XOPa, VO KAVOLUE EPOTAGELS, VO 0KOVGOVIE LOVGIKT, MOTE VO Yvopicovpe koivtepa v EEvn YADGGO.

B3. H yprion tov YAOGOIKOV/EKPPAUCTIKOV LEGOV:

H napévBeon oto Keipevo 1 Aetrtovpyet emeénynuatikd, kabog emeEnyet 1 pmopovpe va dStofdcovpe avaroyo
LE TOL EVOLAPEPOVTA O, ONANOT] EVOLOPEPOVTA OTMC TO. BIVTEOTALY VIO 1) TO AYATNUEVO O OTTOP.

To gpotnpotiké oto Keipgvo 2 &yel emkowvoviokd anotéAeca, KAVEL TO VYOG AUECO KOl TOPAUCTUTIKO,
e€aoparilel OeatpikdTNTO KO dNUOVPYEL KA O10AOYOV AVAIESH GTOV CLYYPOPEN KOl TOVG AVOYVAOOTES,
Eniong, exopdlel ta cuvaishfuata tov cuyypagéa, Tov Bempet 4Tt eivatl cuvapTacTiko va EpOovLE, £6TM Kol
Yy AMlyo, o€ €mae1] pe TNV OHOPOTN SoPOPETIKOTNTA TOV cuvavOpoOT®v poc. To epoTnUaTIKO EAKVEL TO
EVOLOLPEPOV TOV OLVAYVMDGTI KOL LETAPEPELKOL GE EKEIVOV TOV 1010 EVOOVGLAGHO Y100 TNV ELOPT| LLE OLALPOPETIKOVG
avBpdmovg Kat Aaovg. Télog, 10 ep@TNUATIKO €YEl Kol dOpIKO poro, eEumnpetel onAadn TN peTafoocn oTig
EMOUEVES TOPAYPAPOVS, OOV KOL O GLYYPAUPENS OVOPEPETAL OTIS OAAAYEC TOV TAPATNPOVVTOL AVAUESH TOV
KTOALO» KOL TOV «VEO» LOG EQVTO, OMAVIOVTAG OVCLUCTIKA OTL Ta. Ta&ido Elval TPAY LTI CUVOPTOCTIKA.

Ta swooymyika 6to Keipevo 2 grho&evoiv petapopikd Adyo. Me ) AéEn «kovkida» o cuyypapéag BEAeL va
Tovicel OTL 1] TOTPIO HOG, OAAG Kot O 1O10iTEPOS TOTOG TOV KATOKOVUE gtvat Eva TOAD pikpd onueio otn v,
EMOUEVOC OlvEL e TOV TPOTTO OVTO EUPOCT] OTO OTL EIval GUVOPTOCTIKO Vo TAEIOEYOVE KOl VO, YVOPIGOVLE
dAAoVg TOMTIGHOVG, EAKVEL TO EVOLAPEPOV TOL AVAYVMOGTH Kol TOV gvoucOntomolel, dote eketvog va
GULVEIONTOTOMOEL OTL EIAOTE Uio KOVKid 6TOV YdpTn Ko 0Tt a&ilel va Ta&ldéyoue.
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To B’ eviké ppatikd npéocmno oto Keipevo 2 kdvel tov Adyo Gueco, (onpo Kot TapacTaTikKo Kol 1o VPog
o1kelo Kat emkovoviakd. O cuyypagéog amevduvetal oe KAOe Evay amd TOVG AVOYVAOGOTES EEXMPIOTA, GOV VO
avoiyer didhoyo poll tovg, pe okomd vo Tovg gvoucHnTomomosr aAAd Kot Vo TOvg OWdEel OTL OTav
EMOKENTOUACTE £VAV TOTO, OAAALOVLE, LETAUOPPMVOUACTE, 1] TPOCHOTIKOTNTA Hog eeAooeTal.

H opwotixi éyxion oto Keipevo 2: H opiotikn| €ykhon oivel otov Adyo coPapdtnta Kot oo TnToL.
Exoppaler pe Befardomta m 0éom tov cvvrdktn 6Tt o Ta&ido 0dnyohv otnv gutuyio, YOUAAPOVOLV Kol
TPOGPEPOLVY AVTOTENTOIONON, LOPP®OT| Kol UTEPiec. Me TOV TPOTO 0WTA, O GUVTAKTNG EMOIDKEL VO TEIC €L TOV
avVOyvAGoTn Yol To TOAAATAL 0QEAN TV Ta&1dmdV oToV dvBpmmo.

I'l. Ta ta&idwa etvar po cuvaproactikn tepumétela. To ta&iot etval pa epmepia yvopuiog pe Evav Ao KOGLO,
évav dAro moMtiopo. Ta&wdedovtag avakailvmntovpe dAlovg Tpdmovg {ong, yvopilovpe v tapddooon Kot my
wotopio TV GAA®V Aadv Kot TAataivovpe Toug opilovtéc pag, ylati Byaivoupe and tov piKpOKOGUO oG Kot
avoyvopilovpe T O10POopETIKOTNTA Kol T LovadikoTnTa KAOe AaoV. O1 ToMTIGTIKEG eumelpieg ToV TAEIO100
KOl Ol QUGIKES OLOPPLES TOV TOTTOV TOV EMICKENTOUACTE LAS EXLTPETOVY VO EePUYOLLE 0md TN povoTovia Kot
v avio ¢ kanuepvig pog Cong, g Eekovpdlovv yuytkd Kot OGS oVovEDVOLY.

Al. Mg apoppn ta keipeva avagopdc, yivetal pio culnmmon oty td&n 6ov Y10 ToV TOMTIGUO TOV GAA®V A0®V,
m YA®coa kot TV wotopia tovg. [aipvelg tov Adyo kot og 300-350 AéEelg mapovsidlels 6Tovg GuPaONTEG Kot
TIG ovppadNTpLég cov:

o)) TOVG AOYOLS OV €G€lC 01 vEoL yperaletal onuepa va yvopilete EEveg YADGGES Ko

B) TOVg TPOMOVG TOVL TPOGPEPOVTOAL GTNV EMOYN LOG Yia va. udbete pio 1 Kot mep1ocdTepeg EEveg YADGGES.

O pabntc ypaoet opdior Tov amevBuvel o€ cuppaONTéG Kot GLUUAONTPLES, e agopun o cviRnon oty
T4EN 1oL Y10 TOV TOMTIGUO TOV GAA®Y Aa®V, TN YADGGO Kot TNV 1otopic. Tovc. To VQog eivol ETKOVOVINKO,
LE TTPOGPMVNGT], ATOPMVNCT] KOl ETIKOIVOVIOKEG EKQPPAGELS GTNV 0P TOV TOPAYPAO®V.

210 o {ntodpevo o pabntg eényet toug Adyoug mov ot véot xpetdletal onpepa va yvopilovv Eéveg YADOCOEC,
01 0moiot avoivovTol 610 KOKKvo Biiio, oeh. 492-93.

Y10 B’ Inrovpevo o pabntig mapovctdlel Tovg TPOTOVG TOL TPOGPEPOVTAL GTNV ETOYN| LG Yo VO LABovV ot
véol pia M ko TeplocdTepeg EEveg YAmooes. O pabnmg umopel vo 0&lomToMoEL Kot TIC 106EC TV KEWUEVMV:

e To&idw, exkdpopég oe EEVOVG TOTOVG, ETAPN LE TOVS KOTOTKOVS, EMKOIVMVIO 6T YADGGO TOVG, YVOPUIN LE
TNV KOLATOUPO, KoLl TOV TOMTICUS TNG YDPAG OTTOL YIVETOL 1] EXICKEYT], TN LOVOIKY|, TIG GUVIOELES, Ta €010

o Melém dpBpov kot BAov oy EEvn yAdooo yio Bépato mov EAKVOVV TO evolaeEépovy (.. Yo
Bvteomaryvidwa 1| To ayoamnuévo onop), HeAETn EEvng Aoyoteyviag oty EEVI YADOGGO.

e AA\ot dwaokedaotikol Tpdmot ivar vo dwfalovv blog, va akovv podcast kot vo BAémouvv Pivteo pe
VIOTITAOVG 6TV EEV YADGG A, OTTMC KA 1) PNOT) TOV YNOLOKAOV HEGOV Yuyaywyiog, OTms lval to youtube
N 01 TAATPOPUES TOV TPOPAAAOVY TAVIEG 0O OAO TOV KOGLO.
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Exmaidevon, mapadociokn 010ackoio Tov EEVOV YAWGOMOV 0T0 GYoAelo, aAAd ko pe T Pondeia twv
SUYYPOVOV YNOIKOV LEGOV TOV KAVOLV TN HdOnomn dluokedaoTikn Kot PLtopatikn.

[TopakoAovOnomn SadikTvaK®V €€ amOGTAGEMS LOONUATOV, CELVOPIOV Kol TPOYPUUUATOV CYETIKOV LE
mv ekpabnon EEvav YAwsomVv.



