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AIATQNIZMA 2TO MAOHMA THZ NEOEAAHNIKHZ TAQZZAZ

B’ AYKEIOY 4.10.2026
KEIMENO 1
Orav 10 «padi» yiveral dovaun

H opadikéTnTa KOI N ouvepyaaoia eival EPTTEIPIEG TTOU 01 VEOI TIG {ouV Kal TIG uabaivouv oTnv TTpdgn.
Otav ouppeTéEXOUV O€ pIa opada, viwBouv OTI aviKouv KATToU Kal 0TI N wvh Toug éxel agia. MaBaivouv
va poipadovTal I0E€G, va KAVOUV UTTOXWPNOEIG, va oTnpidouv kal va oTtnpidovtal. Méoa atrd Koveg
TIPOOTTABEIEG, ETTITUXIEC OAAG KAl OTTOTUYXIEG, KATAAARBaAiVOUV OTI KAVEIC BEV TA KATAPEPVEI TTAVTA HOVOG
TOou. Mg Tov KaIpO, oI OXECEIG HECA OTNV OPAdA YivovTalTTio BaBIiEg kal yEoa aTTd TN @IAI TTOU YEVVIETO
MaBaivouv TI onuaivel va €XEIG KATTOIOV JITTAQ 0OU Xwpig 6pouG.

H ouvepyaaoia BonBd Toug véoug va yvwpioouv KaAUTEPA TOV €QUTO TOUG, VA aVAKAAUWOUV TIG
duvaTéTNTEG TOUG KAl VA EETTEPACOUV QOPBOUG Kal avao@dAcieg. OTav Eva aTTOTEAECUA Eival KAPTTOG
opadIKnG OUAEIAG, N xapd sival ueyaAutepn, yiaTi poipaletal. MapdAAnAa, ol SUOKOAIEG yivovTal TTIo
dlaxelpioIueg, agou uttdpyxel aAANAOUTTIOOTHPIEN KAl KaTavonon.

Méoa atrd Tnv opadIkoTNTA, oI vEol pabaivouv va c€BovTal T dIaPOoPETIKOTATA, VA aTTodEXOVTAl
AGON kai va egeAicoovTal padi e Toug AAAOUG. AUTEG O1 BIWUATIKEG EUTTEIPIEG TOUG OUVODEUOUV O€ OAN
Toug TN {wn, PonbwvTag Toug va XTioouv UyIEic Ox€oEIG, va ouvepyalovTal dnuUIoupyIKa Kal va
QVTIMETWTTICOUV TIG TIPOKANCEIG PE TTEPICCOTEPN ClyoupId Kal aIioiodogia.

ApBpo avapTnuéEVo OTO DIABIKTUO

KEIMENO 2
Eivai n povagid n véa emdnuia TnG €TOXNG;

OvTtwg n povadia ival Eva geyaAo TTpOBANUA TNG ETTOXNG MOG. ZAPEPA O AVOPWTTOI EINACTE TTIO
atropovwuévol atro moTé. OAo Kal TrepIoooTEPOI (OUV POVOI TOUG KAl T TTOOOOTA TWV avOpwITTwyV TToU
UTTOQEPOUV aTTO povagid £xouv ¢ettepdoel KABe TTponyouuevo. O1 dvBpwTrol cuxva okE@TovTal: «KATI
KAvw AGB0G OTIG OXEO0EIG HOU PE TOUG AAAOUG. Agv avTAW IKAVOTTOINON JECA ATTO TIG KOIVWVIKEG MOU
ETTAPEG, OEV VIWOW YEUATOGY.

AuTO TTou dev KaTaAapaivouyv TToAAoi gival &TI N povagid eival yévvnua tng ETTOXAS HAG. ZTn PEUCTN
KOIVWVIKI TTPAYUaTIKOTATA TTOU OoUME €TTIKPATE avao@dAcia kKail Bia. O aTOUIKIONOG VIOXUETAI KAl N
AAANAEYYUN OUPPIKVWVETAIOE EVaV OANOTPIWHEVO KOOUO. O1 TTOA €I BV gival TTAEOV TOTTOI CUVAVTNONG
Kal avTaAAayng Iewyv PETAEU Twy avBpwTTwY, aAAd Xwpol epyaciag Kal dIKTUwV KukAogopiag. H
Movagid dev a@opd HOVO 000U Couv udvol aAAG Kal dTtopa TTou ouv padi e GAAoug. «YTTdpyouv
avBpwrTrol TTou evw Ceig padi Toug eival aduvaTtov va {eIg JEoa TouGy, Eypage o [KaiTe.

BéBaia, k&troiol atroAapBavouy Tn Jovagid Toug PE TN Hop@n TNG JovaxikoTnTag. Agv avadnTtouv
atrapaitnTa Toug AAAoug, aAAdG utTopouv va pévouv povol, va diaBdadouv, va ovelpoTtoAouv, va aKouv
MOUCIKA A Kal va gnv Kavouv Titrota. AAAOI, OpWG, OEV avTEXOUV va JEVOUV JOVOI Kal avadnTouy £va
otipiyua. Eival autoi TTou n povaéid Toug «dayKwvEly, Toug Papaivel, Toug adeldlel Tnv wuxn. 'Etol,
TIPOCTIABWVTAG VA EPUYOUV, ETTIXEIPOUV VA Bpouv dlapuyr) 0€ EQAPEPTA TIPAYHATA VIO VA PN ViIwOouv
oduvn. [...]
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2TIC MEPEG MOG, OIWAME Yia aAnBiviy €ma@r PE Toug GAANOUG, OUWGS TIG TTEPICCOTEPESG POPES
oeINidloupe va avoixToupe Kal va BydAouue otnv em@daveia Babutepa KoppdTia Tou eautou pag. Mag
A&iTTOUV 01 AVBPWTTIVEG OXECEIC HECQ OTIG OTTOIEG Ba VILWBOoUPE TTPAYUATIKG 0 £aUTOS PAG, XWPIG Kauia
TTPOOCTIOINON 1) iXVOG UTTOKPICIAG.

O ouyxpovog avBpwTrog €xel EYKAWPIOTEI 0TV EIKOVA TOU Kal TTEPIKAEIETAI ATTO avapiOunTa
KTTPETTEI», TTOU TOU OTEPOUV TOV TTPAYMATIKO TOU £aUTO, TO «eival» Tou. Méoa oe OXEOEIC CUMPBATIKES
XAVEI TNV EAEUBEPia TOU KOl aVAYKAZETAI VO «QUAAKIOEI» JECT TOU AUTA TTOU TTPAY HATIKA OKEPTETAI KO
aiocBavetal. Méoa oe TéTOIEC OXEOEIG, AOITTOV, TTWC va PN VIWOel Yovog Kal Kevog; Ooo Alyotepa
KOMUATIO TOU aAnBivou Tou eauTtoU PoIpAdeTal Kaveig Je Toug AAAoUG, TOOO PeyaAuTepn JOVaEIA VIWOEL.

ATI6 Tov nuepnoio Tutro

Oépa A
A1. Ti didaokouv O0TOoUG VEOUG N OPadIKOTNTA Kal N cuvepyaaoia; Na atmmoTuTTwOoETE TTEPIANTITIKA TA
avTtioToixa vorjuata tou Keipévou 1 og 60-80 Ageic.

Movadeg 20

Oéua B

B1. Na ypdawete oto 1eTpadid oag dittha otov apiBud 1N ZTAANG A 10 ypdupa atod T ZTAAN B mou
QVTIOTOIXEI 0TV 0pOr} aTTdvTnon, Y€ PAcN TO TTEPIEXOUEVO TwWV Kelpévwy 1 Kai 2 (Xwpig avagopd o€
XWPIa TWV KEIPEVWV):

1. 2mnv TpwTn TAPAYPA@PO TOU | A. TTEPIOPICOUV TNV TTPOCWTTIKOTNTA.
Keipévou 1 n opadikdtnta Kai n | B. KOIVWVIKOTTOIOUV TOUG VEOUG.

ouvepyaaoia y. €ival aveEdpTnTeg aTTd TN QIAIQ.
2. 21 delTteEPn TTAPAYPAQPO TOU | A. YIVETAI OXNHA QUTOYVWOIaG.
Keipévou 1 n ouvepyaoia B. oTepei atrd TOV AvBpWTTO TNV aTTOAAUCH TOU

ATTOTEAEOMATOG, YIATI AQUTH POIPACETA.

Y. TIPOKAAEi TIpoBARPATa cuvevvonong, KN
dlaxelpioiya.

3. O TitAog Tou Keipévou 1 a. agloTToIEl TN YAWOOA KUPIOAEKTIKA.

. AKUPWVETAI OTA VOAUATA TOU KEIPEVOU.

Y. OQTTOKAAUTITEI TN B€0N TOU CUVTAKTN YIA TO CATNHA
TTou €EETALEL.

4. 21n OelTEPN TTAPAYPAQPO TOU | a. ol TTIOAEIC YivOvTal onuEio ouvVAVTNONG Kal ETTAPNG
Keipévou 2 TWV avOpWTTWV.

B. n povagid agopd uévo 6ooug Couv POVOl.

Y. N Movagia TTAATTEI Kal G00UG GUVUTTAPXOUV.

5. 2mnv TeAeuTaia TTapdypa@o Tou | a. dlatnpei aAnBIvVES ETTAPEG e TOV OUVAVBPWTTO.
Keipévou 2 o dvBpwirog B. katamédeTal Kal XAvel TOV €QUTO TOU.

Y. Bpiokel TOv €QUTO TOU ETTIKOIVWVWVTAG UE TO
«givai» Tou.

Movadeg 15
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B2. a) Me tmoiov TpOTTO €TTEAECE O OUVTAKTNG Tou Keipévou 2 va avatrtuéel Tn deUTEPN TTAPAYPAPO
OTO XWpio «AuTd TToU IcWwg dev KaTtaAaBaivouv... dtopa TTou ¢ouv padi Pe AAAOUG.»; (Hovadeg 2) T
EMOIWKEI PE TNV €TTIAOYA auTh; (Movadeg 3)

B2. B) Ztnv TétapTn TTapdypago Tou Kelpévou 2 («ZTIG HEPES PAG... iXVOG UTTOKPICIOG») O GUVTAKTNG
ypagel o€ o’ TTANBUVTIKG pNUATIKO TTPOOWTTO. T1 ETTIOIKEI JE TN CUYKEKPIPEVN €TTIAOYT; (MOVADEG 5)

Movadeg 10

B3. Z1i¢ TapaypdeougTwy Kelpévwy 1 Kai 2 n ouvoxn e€ac@alideTal he TG SRS O1apOpwTIKEG AEEEIC
mapdAAnAa, a@ou (Keipevo 1), i, érol, Aoimrév (Keipevo 2). Na e&nynoete 11 dnAwvouv ol
TTapaTrédvw AEEEIC (MOoVADdES 5), kKAvovTag avapopd OTa VONUATA TWV KEIWEVWY O KABE TTEpITITWON.
(Movadeg 5)

Movadeg 10

Oépa I’
M. Ta dUo Keipeva TTOU 0aG BOONKAV ETTIKOIVWVOUV PETAEU TOUG VONUATIKA YE oxéon avTiBeong. Na
OIKAIOAOYACETE TN OXEON AUTH, AGIOTTOIWVTOG O Hia TTapdypa@o 70-90 Af¢ewv Ta VOAUATA TwV
KEIMEVWV.

Movdadeg 15
Oépa A
A1. Me agopun éva agiépwua TG TAENG oou OTIC aVOPWITIVEG OXEOEIG, WG EKTTPOCWTTIOS TWV
ouhuaBnTWV/-TpILV oou ekpwveic opiAia 300-350 AéEewv, oTNV OTToIO AvVaPEPETAIA) OTOUG AGYOUG

TTOU O€ QTTONOKPUVOUV ATTO TOUG PIAOUG OOU O0TNV KaBnuepivr Cwr kal B) oTa yvwpioyata Tou £oU
KpiveIg onuavTika yia va Bewpnoeig kKatrolov aAnBivé oou @ilo.

Movdadeg 30
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